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Alt du trenger å vite 
om sjøfiske!   

 
 
Fisking er Norges største hobby. Mer enn halvparten av hele Norges 
befolkning fisker en eller flere ganger i året (tall fra NJFF). De fleste av 
disse i sjøen. Norge er et kystland. Vi har de beste forutsetningene i 
verden for sportsfiske i sjøen. Bytt ut harpa med stang og snelle. Fisk 
målrettet i et stort utvalg av arter. Sportsfiske i sjøen er fritt, usnobbete 
og veldig gøy!  
 
Langs vår lange kyst finner vi et stort antall spennende fiskearter, som frister 
sportsfiskere til sjøen for utfordrende fiskeopplevelser. Boka gir deg svar på 
alt du lurer på om fisket i sjøen fra land og båt; de viktigste fiskeartene i sjøen, 
fiskenes biologi og atferd, de gode fiskeplassene, aktuelle fiskemetoder, 
fiskeutstyr, miniguide til de beste fiskestedene i Norge og bakgrunnsstoff om 
fiskene og sjøfisket.  
 
Forfatterne av den nye boka; Sjøfiskehåndboka mener at desto mer kunnskaper 
du har om artene og utstyr, jo mer fisk får du!  
 
Forfatterne  
Asgeir Alvestad er en allsidig fisker som behersker alle fiskeformer og har 
oppnådd flere topp-plasseringer i fiskekonkurranser. Han fisker aktivt på 
Team Mustad og er profesjonell havfisker. Jobber til daglig i fiskeutstyrs- 

 
 
Asgeir Alvestad og  firmaet Pure fishing og er fiskeskribent, instruktør og foredragsholder.  Torolf Kroglund  Alvestad har også spilt inn flere fiskefilmer, deriblant Bli en bedre sportsfisker 

solgt i 20 000 stk.   
Sjøfiskehåndboka Kontaktinfo.: Mobil 909 28 757, e-post: asalvestad@no.purefishing.com 
  

Torolf Kroglund vokste opp ytterst ute i havgapet, på Frøya i Trøndelag, hvor 
han tidlig lærte å fiske i både salt- og ferskvann. Han er lidenskapelig opptatt 
av fiske, jakt og kultur. Han er utdannet litteraturviter og har arbeidet som 
journalist, redaktør, litteraturkritiker og kommunikasjonsrådgiver.  

Sider: 272 
ISBN: 978-82-529-3230-0 
Pris: 399,- 
Utgis: I salg  

Han kommer denne våren også med boka; 50 anbefalte turer på Sørlandet (Tun).  
Kontaktinfo.: Mobil 907 27 124, e-post: torolf@presis360.no 
 
For øvrig informasjon 
For ønske om forsidebilde av boka, oppslag fra boka eller andre spørsmål 
kontakt Tun Forlag:  
Presse- og informasjonskonsulent Inger J. Stensrud Haug,  
tlf. 940 08 666/922 81 445, e-post; inger.haug@tunforlag.no  
 
Forlagsredaktør Johan Hval, tlf. 940 08 664, e-post; johan.hval@tunforlag.no    

Schweigaards gate 34 E  
0191 Oslo  Link til fakta om sportsfiske i Norge på NJFFs nettside:   http://www.njff.no/portal/page/portal/njff/artikkel?element_id=67207&displaypage=  Postadresse: Postboks 9303 
Grønland, 0135 Oslo 
 
Telefon: 21 31 44 00 
www.boktunet.no 
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