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Minstemål for fritids‐ og turistfiske 
(Fisk måles fra snutespissen til enden av sporens ytterste stråler) 

Kveite    80 cm      Kveite under minstemål skal slippes ut, selv om den ikke er levedyktig.
       
       
Torsk  Nord for 62° N   44 cm    
Torsk  Sør for 62° N  40 cm    
       
Hyse  Nord for 62° N   40 cm    
Hyse  Sør for 62° N   31 cm    
       
Lysing    30 cm   
       
Rødspette  Utenom 

Skagerrak 
29 cm   

Rødspette  Skagerrak   27 cm  Skagerrak: avgrenset mot vest av en rett linje gjennom 
Lindesnes fyr og Hanstholmen fyr og mot sør av en rett linje 
gjennom Skagen fyr og Tistlarna fyr. 

       
Mareflyndre    28 cm   
       
Sandflyndre    23 cm   
       
Lomre    25 cm   
       
Tunge    24 cm   
       
Piggvar    30 cm   
       
Slettvar    30 cm   
       
Glassvar    25 cm   
       
Hvitting    32 cm   
       
Skrubbe    20 cm   
       
Sei      Minstemålsbestemmelsene gjelder ikke for sei fisket til egen 

husholdning eller eget agnforbruk. 
          
Blåkveite    45 cm   

Breiflabb i garnfiske    60 cm   
       
Uer    32 cm 
 
Leppefisk                                                               11 cm 
 
Leppefisk                           Trøndelag, Nordland   9 cm  
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Det er ikke minstemål på sei, makrell, lange, lyr og steinbit. 

Makrell      For makrell tatt med krok eller garn gjelder ikke minstemål 
       
Sild fisket i Skagerrak. 
(Unntatt norsk 
fjordsild fisket innenfir 
2 nautiske mil fra 
grunnlinjene) 

Skagerrak  18 cm  Skagerrak: avgrenset mot vest av en rett linje gjennom 
Lindesnes fyr og Hanstholmen fyr og mot sør av en rett linje 
gjennom Skagen fyr og Tistlarna fyr. 

       
Nordsjøsild    20 cm   
       
Norsk vårgytende sild    25 cm   
       
Trondheimsfjordsild    23 cm    
       
Lodde  Nord for 62 ° N  11 cm   
Lodde  I fiskerisonen 

ved Jan Mayen 
12 cm   

       
Reker    6 cm  Måles fra forkant av øyet til bakre kant av halen. 
       
Sjøkreps    13 cm  Måles fra spissen av pannehornet til den bakre kant av 

midterste svømmelapp.  
 
(Minstemålet er også oppfylt dersom lengden er minst 4 cm 
målt fra bakerste ende av øyehulen til bakerste kant av 
ryggskjoldet (carapax) målt midt oppe på ryggen.) 

       
Krabbe  Fra 

svenskegrensen 
til og med 
Rogaland fylke 

11 cm  måles over skallets største bredde 

Krabbe  Nord for 
Rogaland 

13 cm  måles over skallets største bredde 

       
Haneskjell  Nordland, 

Troms og 
Finnmark fylker 

6,5 cm  Måles som lengste lengde fra skallhengsel til motsatt 
skallkant. 

       
Hummer    25 cm  Måles fra spissen av pannehornet til den bakre kant av 

midterste svømmelapp. 
 
(Minstemålet er også oppfylt dersom lengden er minst 9 cm 
målt fra bakerste ende av øyehulen til bakerste kant av 
ryggskjoldet (carapax) målt midt oppe på ryggen.) 

       
Kongekrabbe  Kvoteregulert 

område i Øst‐
Finnmark 

13,7 
cm 

Måles fra indre ende av øyehulen til innbuktning i bakkant 
midt på ryggskjoldet. 

       
Stort kamskjell    10 cm  Måles over skallets største bredde 


